
AMBASSADRICES
BIEN NAÎTRE

Liste officielle !

POUR UN ACCOMPAGNEMENT

 PÉRINATAL D'EXCELLENCE.



Les Ambassadrices du Bien Naître sont des professionnel(le)s de santé
et périnatalité diplômé(e)s d'Etat et formé(e)s à plus de 

80 heures de formation à l'Ecole du Bien Naître. 
Elles proposent, à travers la France et à l'International, un soutien et 

un accompagnement d'excellence aux parents.

Leur rôle est déterminant et essentiel dans notre société pour garantir
l'épanouissement des adultes de demain.

"Parceque se faire accompagner
doit être une évidence."

UN RÉSEAU UNIQUE
 D'ACCOMPAGNEMENT PÉRINATAL.

NOUS SOMMES CONVAINCUS QU'UN ACCOMPAGNEMENT PARENTAL
DE QUALITÉ NE PEUT SE FAIRE SANS UNE VISION COMPLÈTE,  

TRANSVERSALE ET GLOBALE.

Créer du
 lie

n...



Pour suivre l'actualité de nos Ambassadrices en
instantané.

@lecoledubiennaitre 
@mespremiersjours 

Adhérez à un groupe Facebook pour échanger
avec les Ambassadrices de votre région.

Ambassadrices Bien Naître - Nord Ouest
Ambassadrices Bien Naître - Nord Est
Ambassadrices Bien Naître - Ile-de-France
Ambassadrices Bien Naître - Sud Ouest
Ambassadrices Bien Naître - Sud Est

INSTAGRAM

Où trouver
NOS AMBASSADRICES

FACEBOOK

Pour des rendez-vous ou un accompagnement
personnalisé en région.

www.mespremiersjours.com

SITE INTERNET



Oceane C
La Ravoire

 Lea L 
Bourg en Bresse

 Noemie F
Fontaine

Marion C 
Charly

 Sarah C
La Fouillouse

 Margo L
Sallanches

Marie L 
Annecy

 Emilie P
Aurec sur Loire

 Marie Q.L
Cessieu

 Blandine S
Saint Genis Pouilly

Cindy S 
Villefontaine

 Julie T
Le Chambon Feugerolles 
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Elodie P
Issoire



Melinda L
Haute Savoie

 Ludivine L
Savoie

 Laetitia S
Publier

 Clemence D.S.S
L'Isle-d'Abeau

Laetitia G 
Grézieu-la-Varenne

 Manon P
Sathonay-Camp

 Sophie G
Veauche

Candice G 
Saint-Pierre-la-Palud

 Emilie F
Romans-sur-Isère

Erika T 
Aurillac

 Carole G
Saint-Étienne
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 Marion C
Annecy

Margaux F
Chozeau



Mandy G
Savigny

 Catherine L.M
Rillieux-la-Pape

 Juliette G 
Grazac

 Maryline C
L'Isle-d'Abeau

 Elodie B
Chilly

Sophie P
Beaumont les valence

Héloïse E
Saint-Jean-le-Vieux

Maeva R
Villeurbanne

 Sophie C
Chatuzange-le-Goubet

Mégane M
Saint-Alban-les-Eaux

Nathalie R
Soleymieux

 Brigitte P
Niévroz

 Morgan  J 
Brout Vernet

Vanessa G
Sillingy

 Annabelle P
Meylan
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Betty S
Gleize



Camille F
Saint-Sauveur

 Mélody M
Saint-Martin-la-Plaine

Florine D 
Montluçon

 Orianne F
Espaly-Saint-Marcel

 Léna D
Saint Marcel Pomblière

Emeline P
Reignier-Esery

 Valentine P
Sarcey

Emilie D
Montbrison 

Dorine E
Villefontaine

Laurette M
Saint-Sorlin-en-Valloire

 Manedy C
Lyon

Isabelle C 
Maxilly-sur-Léman

Laetitia G 
Civens

Fanny F
Solérieux

Nathalie R
Yssingeaux
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Sandy C
Feurs



Laetitia G
Rillieux-la-Pape

 Marion B
Saint-pierre-de-chandieu

Laurine J 
Ruoms

Virginie F
Annemasse

Laurine C
Villefranche-sur-Saône

 Valérie T
Versonnex

Alicia B 
Charlieu

Malaurie T
Annecy le vieux

Sandrine G 
Saint-Julien

-en-Genevois

Marie P
Cranves-Sales
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Perrine B
Chassieu

Marie L
Chavanoz

Sarah S
Bons-en-Chablais

Sarah C
Rillieux-la-Pape

Maud C 
Chas

Pauline GL
Valence



Romane M
Polignac
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Audrey M
Besançon

 Sandrine G
Belfort

 Severine A
Dampjoux

 Justine P
Chalon-sur-Saône

 Aude B
Mont-Saint-Sulpice

 Océane L 
Montbenoit

Patricia P
Artaix

Eva S
Montbéliard

 Clarisse D
Besançon

Angélique C
Pouilly-en-Auxoi

Nathalie N 
Lons Le Saunier

Sophie B
Terville
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 Elen T
Rennes

 Oceane B
Saint Cast le Guildo

 Fanny L.B 
Plaintel

Maeva B
La Harmoye

Marie Sophie L
Huelgoat

 Cecile P
Guignen

 Laurence M
La Gacilly

Marine L.G
Pont-Scorff

 Aurélie G
Saint-Père-Marc-en-Poulet

 Aude L.D
Bretagne

 Lucie S 
Landaul

Lauren P
Louvigné-du-Désert
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 Katell P
Piré-Chancé



 Laurine G
Plonéour-Lanvern

Marion P 
Mordelles

Julia T
Saint-Coulomb

Blandine R
Bourg-Blanc

 Lucie P
Perros-Guirec

 Lauren T 
Pleuven

Marion L.S
Lorient

 Jéromine M
Hennebont

 Babiana C
Liffré

 ClémenceD
La roche sur Yon

Angélique D
Argentré-du-Plessis
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Angélique C
Brest

Mélodie P
Thérouldeville



Laetitia L
Orléans

 Celine F
Montargis 

 Delphine A 
Bourges

 Benedicte G
Artenay

 Caroline R
 Saint Jean le Blanc 

 Aude V
Saint-Cyr-sur-Loire

Céline B
Vineuil

 Charlotte B
Ingré

 Khadija D
Garnay

 Adeline B 
Notre-Dame-d’Oé

Laurie M
Tours

Elodie S
Nohant-Vic
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Nejla P
La Riche

 Mathilde A
Tours

 Anne-Sophie J
Olivet



Aurélie B
Oulins

Sophie C
Chambord
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Andrea R
Bezannes 

 Aurelie H.B 
Niedermodern

Charlotte T
Strasbourg 

 Claire R
Schweighouse sur Moder 

 Lucile R 
Charleville-Mézières

 Melissa J
Troyes

 Jennifer F
Lauw

Marine V
Volmunster

 Claudine S
Vatimont

 Amélie M
Haut-Rhin

 Céline C 
Volstroff

 Christelle S
Thionville
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 Lauriane B
Strasbourg



Claire P
Hombourg-Haut

 Marion M 
Ingenheim

Roxane P
Hésingue

 Morgane R
Talange 

 Juliette C 
Messon

 Melissa I
Saint-Nabord

 Hélène F
Metz

 Sophie B 
Thionville

 Mélanie C 
Terville

 Pauline B 
Veneray les 

Laumes

Ines B
Pfastatt
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 Coralie P
Troyes



Julie W
Saint-Omer 

 Laurie D
Brancourt le Grand

Yasmine N 
Bruay sur l'Escaut

 Lena P
Pérenchies

Marine Y
Valenciennes

 Alix D 
Chambly

 Debraline V
Courset

Elodie T
Barbery

 Sarah D.N
Étrœungt

 Tatiana M
Aire-sur-la-Lys

 Angélique B 
Clairoix

Adeline S
NaoursH
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 Amelie J
Dernancourt

Meggane N
Frelinghien

 Lucile R
Bailleul



Séverine M
Trélou sur Marne 

 Julie B.D
Abbeville

Raphaëlle L 
Watten

 Dorine C
Vignacourt

Carole S
Saint-Tricat 

 Doïna K
Coye-la-Forêt 

 Gladys L 
Machemont

 Emma C
Fournes-en-Weppes

 Kathleen B
GouvieuxH
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 Deborah W.
Orchies



Laetitia B
Mareuil les Meaux

 Marine C
Antony

 Lea D 
Levallois Perret

 Deborah A
Plaisir

 Angelique A
 Saint-Germain-sur-Morin

 Valentine B
Brunoy

 Melanie C 
Villebon sur Yvette

 Nannecy H
Meudon

 Magalie L 
Livry Gargan

 Beatrice M
Sucy en Brie

 Louise G
Le Raincy

ÎL
E
-D

E
-F
R
A
N
C
E

LISTE OFFICIELLE
AMBASSADRICES

BIEN NAÎTRE 

Anaïs R
Saint-Pierre-lès-Nemours

Véronique.A
Bry-sur-Marne



Méline H
Paris

 Danielle S 
Paris

Clothilde J
Sonchamp

 Shirley S
Paris

 Severine M
Clamart

Leila C 
Savigny-le-Temple

Fabien M
Paris

 Lucile D
Bezons

 Cyrielle D
Tremblay-en-France

 Coline E
Champigny-sur-Marne

 Adeline D.T
Dammartin-en-Goële
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Nathalie B
Palaiseau

 Adeline F
Émerainville

Marie .D 
Saint-Witz



Magalie P
Châteaufort

 Stéphanie F 
Baillet-en-France

Anne M
Pommeuse

 Nathalie F
Neuilly-sur-Marne

 Cindy R
Lognes

 Audrey D
Igny

Corinne C
Pomponne

Paule S 
Neuilly-sur-Seine

Delphine B
Seine et Marne

Alexia P
Orsay

 Christine L
Méry-sur-Oise

 Nathalie H 
Bry-sur-Marne

 Virginie L
Antony
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 Claire C
Bois-Colombes



Maïlys B
Ballainvillier

Marie P
Courbevoie

 Laura F 
Thiais

Mathilde C.B
Montmorency 

 Ophélie C
Bry sur Marne

 Mellila B
Antony

 Magali C
Jouy-en-Josas

Marina J
Ollainville

Géraldine S
Ermont

 Elise L
Conflans-Sainte-Honorine

 Elsa P.M.R 
Morangis

 Eléonore F
Paris
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Karen  J
Villecresnes

 Vanessa H
Puteaux

Claire D 
Vert le Petit

Marion F
Roinville



Laetitia M
Houdan

Ségolène G
Issy-les-Moulineaux

 Solène B 
Cormeilles en Parisis

Lucie B
Le Plessis-Bouchard

Solène B
Le Plessis-Robinson

 Manon P
Ozoir-la-Ferrière

 Laura L.J
Montigny-le-Bretonneux

Mélissa M
Le Mée-sur-Seine

Marie-Lou R 
Paris

Ophélie J
Saint-Witz

Sandrine V 
Levallois-Perretg

Margaux P
Levallois-Perretg

ÎL
E
-D

E
-F
R
A
N
C
E

LISTE OFFICIELLE
AMBASSADRICES

BIEN NAÎTRE 

Mélany S
Othis

 Isabelle S
Étampes

Carine M
Breuillet

Gaelle R
Plaisir
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Nathalie M
Versailles 

Licinia DS
 Pntault-Combault 

Margaux D 
Paris

Lucille DG 
Pontault-Combault

Doriane C 
Saint-Gratien



Celine A
Valognes

Benedicte L
Bernay

 Marion R
Caen

 Ulrike F
Sotteville-lès-Rouen

 Marianne C
Quincampoix

 Aurélie L
Heudebouville

Audrey G
Caudebec-lès-Elbeuf

Christine C 
Bréauté

Marine Y
Neufchâtel-en-Bray

Céline C
Blainville-sur-Orne

 Stéphanie B
Malaunay

Marion B
St -Mars-la-Résort

N
O

R
M

A
N

D
IE

 

LISTE OFFICIELLE
AMBASSADRICES

BIEN NAÎTRE 

 Charlotte G
Sainte-Honorine-du-Fay

Nolwenn G
Saint-Philibert



Coralie P
Rocheville
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Laura C
Bascons

Lucile D
La Brède

Florence L 
Limoges

 Clemence De V
Messanges

 Nathalie A
Agen

 Chrystelle G
Morlaas

 Elodie G
Bordeaux

 Christelle M
La Teste de Buch

 Aurore M
Biarritz

Laetitia P
Ambares et Lagrave

 Marie D 
Saint-Christophe-sur-Roc

 Caroline M
Lignan-de-Bordeaux

Caroline T
Saubrigues
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 Emma D
Reignac

Marie T
Agen



Marie S 
Uzerche

 Laurine G
Saint-Maxire

 Maeva B
Langon

 Cécile V
Saint-Selve

 Coraline L
Aigondigné

 Jennifer F
Saint-Vincent-de-Tyrosse

 Caroline M
Pau

 Alice M
Bordeaux

Mélanie P
Soubise

Céline M 
Lons

 Alessia T
Villenave d’Ornon

 Sandrine B 
Soubise
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 Audrey B
Bordeaux

 Isabelle R
Rochefort

 Justine G
Saint-Porchaire



Pauline C
Périgueux 

Marine N 
Saint-Jean-d'Angle

 Justine R
Chermignac

 Pauline S
Saint-Pierre-d'Irube

 Marine V
Chasseneuil-du-Poitou

 Cassandra L.G
Soussans

 Laëtitia A
Bordeaux

Sophie R
Bordeaux

Audrey C
Carquefou

N
O

U
V

E
L

L
E

 A
Q

U
IT

A
IN

E

LISTE OFFICIELLE
AMBASSADRICES

BIEN NAÎTRE 

Laura G
Pompignac

Anais B 
Benet

Fany M 
Bordeaux

Pauline P
Aiffres



Deborah D
Nîmes

Magali J
Villefranche de Rouergue

Barbara M 
Montpellier

 Celine C
Noé

 Christelle A
Rabastens

 Celine M
Aussonne

 Sophie M
Montpellier

 Lea N 
Toulouse

 Prescillia P
Nîmes

 Helene R
Saint Gély du Fesc

 Sophie R.P 
Lanta

 Aurelie J.F
Marguerittes
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 Marine B 
Plaisance du touch 

 Meghane L 
Vendargues



 Aurore P
Saint-Frézal-d'Albuges

Delphine L 
Toulouse

 Melanie R
Lattes

 Karine L
Verniolle

 Marine D
Perpignan

 Benjamin R
Montpellier

 Geneviève C
Brugnens

 Aurélie A
Clapiers

 Claire B
Millau

Elodie J.
Puylaurens

 Manon M
Toulouse
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Joelle V
Le Bosc

 Cassandra M
Villeneuve-lès-Avignon



Vanessa B
Gratentour

Céline R 
Mazamet

 Charlène A
Sainte-Foy-de-Peyrolières

Claudia I.C
Toulouse

 Zoé A
Saint-Paul-les-Fonts 
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Ninon M
Montauban

 Cindy N
Montpellier

Marion P
Le Fauga

Lucille A
Saint-Léon-sur-l’Isle



Geraldine D
Nantes

Stephanie De B
Nantes

Anne Laure E  
Saint-Philbert-de-Bouaine

 Laetitia L
Les Herbiers 

 Wendie D
Chemillé en Anjou

 Suzy S
Changé

 Bénédicte B
Benet

 Mélanie L 
Les Pineaux

 Charlène M
Les Touches
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Tatiana T  
Sucé-sur-Erdre

Alison B  
Le Lion-d'Angers

Alexandra V
Beaupréau-en-Mauges

 Sandra G
Corzé



Eva R
Dompierre-sur-Yon

Estelle C
Corzé

Hélène T  
Longuenée-en-Anjou

 Juliette D
Saint-Herblain
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Julie P
Louplande

Clara.U 

Brest
Elodie.M

 

Larré



Caroline B.S
Nice

Karine R
Nice

 Pauline T
Chateau Neuf les Martigues

 Emeline C.S
Nice

Julia D
Robion

Severine M
Grasse

 Carole R 
Les Pennes Mirabeau

 Annabelle M
Beaulieu-sur-Mer

 Magalie C
Curbans

 Daphne D 
Villefranche-sur-Mer

 Magali D
Aubagne
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Floriane C
Sénas

 Jade B
L'Isle-sur-la-Sorgue

 Chloé L 
Saint-Maximin-

la-Sainte-Baume



Marine R
Gardanne

Julie M
Salon-de-Provence

 Sabrina V 
La Seyne-sur-Mer

Océane L.B
Toulon

Joanna C 
Rognac

 Ingrid B
Roquebrune-sur-Argens

 Pauline L
La Valette-du-Var

Elodie P
Rocbaron

 Céline R 
La Valette-du-Var

 Perrine V
Châteauneuf-les-Martigues

 Elodie T
Cabasse

 Adeline B 
Bormes-les-Mimosas

 Laure C.L
Cogolin

 Marjorie V
Châteaurenard
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Mélanie A
Saint-Victoret

Johanna C
Pertuis

Leatitica D
Les Angles

Coralie S
Saint-Martin-de-Crau

Louanne M
Saint-Rémy de Provence 

Kimberly  M
Salon de Provence Eva A

Marseille
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Romane M
Polignac



Michaëla F 
Penta-di-Casinca

 Marine G
Calvi

 Mégane B
Porto-Vecchio
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Mathilde M
Ajaccio

Inès T
Lucciana



 Laurence E
Suisse
Belfaux

 Valerie H
Belgique

Eupen

Elise C
La Réunion
Saint-Denis

 Pauline F
Angleterre

Londres

 Marion F
Espagne 
Barcelone

Caroline B
Suisse

La Brillaz

Laurène D
Suisse

Champéry

 Audrey T
USA

New York

Sarah Z
La Réunion
Saint Paulo
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Florie F
Thaiti

Audrey H
Belgique

Louftémont 


