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Liste officielle /
AMBASSADRICES
BIEN NAITRE

POUR UN ACCOMPAGNEMENT
PERINATAL D'EXCELLENCE.



UN RESEAU UNIQUE
D'ACCOMPAGNEMENT PERINATAL.

NOUS SOMMES CONVAINCUS QU'UN ACCOMPAGNEMENT PARENTAL
DE QUALITE NE PEUT SE FAIRE SANS UNE VISION COMPLETE,
TRANSVERSALE ET GLOBALE.

Les Ambassadrices du Bien Naitre sont des professionnel(le)s de santé
et périnatalité diplomé(e)s d'Etat et formé(e)s a plus de
80 heures de formation a I'Ecole du Bien Naitre.
Elles proposent, a travers la France et a I'International, un soutien et
un accompagnement d'excellence aux parents.

Leur role est déterminant et essentiel dans notre société pour garantir
I'épanouissement des adultes de demain.
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Pour suivre l'actualité de nos Ambassadrices en
instantané.

@lecoledubiennaitre
(@mespremiersjours

L f

Adhérez a un groupe Facebook pour échanger
avec les Ambassadrices de votre région.

e Ambassadrices Bien Naitre - Nord Ouest
e Ambassadrices Bien Naitre - Nord Est

e Ambassadrices Bien Naitre - lle-de-France
e Ambassadrices Bien Naitre - Sud Ouest

e Ambassadrices Bien Naitre - Sud Est

o &R

Pour des rendez-vous ou un accompagnement
personnalisé en région.

www.mespremiersjours.com S —

Mes premiers
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ﬁOceane C ﬁCamille D I Lea L ﬁFlorizme M
La Ravoire_l La Terrasse B Bourg en Bresse_ﬂ Saint Priest N

ﬁNoemie F ﬁMarie M ﬁMarion C [ Sarah C
Fontaine N Sorbiers ] Charly N La Fouillouse_l

ﬁMargo L ﬁMarie L [ Emilie P
Sallanches | Annecy N Aurec sur Loir:

AUVERGNE-RHONE-ALPES

N Blandine S N Cindy S [ Julie T
Cessieu ] Saint Genis Pouilly 8 Villefontaine | Le Chambon Feugerolles N
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ﬁMelinda L ﬁLudivine L [ Lucine B ﬁLaetitia S
Haute SavoieJ Savoie J Saint Chamond_‘, Publier J

[ Jessy S Elemence D.S.S [ Laetitia G [ Chloe B
Saint—jean-de—Niost_I L'Isle-d'Abeau N Gre’zieu—la-VarenneJ Chatuzange—le-Goubet_I

[ Manon P ﬁSophie G I Candice G [ Emilie F
Sathonay-Camp | Veauche N Saint—Pierre-Ia-PaIud_I Romans-sur-lsér:
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ﬂ_Sarah D [ Claire F |_Erika T [ Carole G
Yssingeaux N Champagne-au-Mont-d'OrJ Aurillac ] Saint-Etienne N
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ﬁMandy G ﬁCatherine LM ﬁJuliette G ﬁMalryline C
Savigny J Rillieux-la-Pape _‘l Grazac _ﬂ L'Isle-d'Abeau _”

[ Sophie P [ Héloise E [ Maeva R
P
Chilly N Beaumont les valence | Saint-Jean-le-Vieux <] Villeurbanne N

L

[
ﬁBetty S N Sophie C N Mégane M | Nathalie R
Gleize N Chatuzange—le—GoubetJ Saint-Alban-les-Eaux < | Soleymieux N

AUVERGNE-RHONE-ALPES
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|_Brigitte P ﬂ_Morgan J V_Vanessa G | Annabelle P
Niévroz ] Brout Vernet N Sillingy ] Meylan N
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|_Audrey M ﬁSandrine G ﬁFlorie F ﬁSeverine A
Besancon N Belfort ] Mdécon ] Dampjoux N

"
- Justine P | AudeB | Océane L | Patricia P

Chalon-sur-Saéne | Mont-Saint-Sulpic: Montbenoit N Artaix N
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[ Elen T I Oceane B TF anny L.B TMaeva B
Rennes Saint Cast le Guildo Plaintel La Harmoye
_ | _ _
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ﬁMarie Sophie L ﬁLudivine Le F [ Marie L
Huelgoat ] Saint Brieuc N Cesson-Se’vignéJ Plélan-le-Gr andJ

| Cecile P TLaurence M | Marine L.G | Katell P
Guignen N La Gacilly ] Pont-Scorff ] Piré-Chancé |

T Lauren P
Louvigné-du-De’sertJ

| AurélieG | AudeLD
Saint—Pére-Marc-en-PouIetJ Bretagne J




T\]essicac [ Laurine G hMarionP
Rennes ] Plonéour-Lanvern | Mordelles N
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| Laetitia L N Celine F |7Delphine A [ Margaux D
Orléans N Montargis ] Bourges N Chateauroux N

ﬁBenedicte G [ Caroline R TLaetitia M
Artenay ] Saint Jean le BlancJ Bl ]

™ AudeV | Ophélie C [ Céline B [ Mathilde A
Saint-Cyr-sur-LoireJ Eure-et-Loir N Vineuil N Tours N

CENTRE - VAL DE LOIRE
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A
WAndrea R ﬁCamille \" iurelie H.B ﬁCharlotte T
Bezannes N Haguenau ] Niedermodern_l Strasbourg N

n
FCaroline M [ Claire R - Lucile R ﬁMelissa\]
Colmar N Schweighouse sur Mode!, Charleville-MéziéresJ Troyes ]

GRAND EST

"

F]ennifer F I Laura S ﬁMarine \" ﬁMarjorie A%
Lauw 4 Strasbourg _ﬂ Volmunster _ﬂ Mutzenhouse _‘l

ﬁClaudine S ﬁAlnélie M ﬁCéline C ﬁChristelle S
Vatimont N Haut-Rhin N Volstroff N Thionville N
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I Claire P ﬁMarion M
PfastattJ Hombourg-Haut_” Ingenheim N
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T‘]ulie A% [ Laurie D ﬁYasmine N [ Lena P
Saint-OmerJ Brancourt le GrandJ Bruay sur I’EscautJ Pérenchies N

ﬁMarine Y
ValenciennesJ

| Alicia s
Vendelles J

2
O
d
<
a2
0
2
=
99
-
-
<
an

(A
WDebraline AV [ Aurelie P TElodie T [ Amelie ]
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| Sarah D.N TTatiana M Engélique B | Adeline s
Etrceungt N Aire—sur-la-Lst Clairoix N Naours N
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| LaetitiaB N Marine C |7Gwladys H | Camille L
Mareuil les Meaux < Antony ] Paris N Plaisir N

ﬁIsabelle S ﬁAlexia B [ LeaD ﬁDeborah A
Paris J Ermont J Levallois PerretJ Plaisir 4
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[ Angelique A ﬁValentine B I Melanie C | Louise G
Saint—Germain-sur-MorinJ Brunoy ] Villebon sur YvetteJ Le Raincy N

Tl Armibassadrice
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TAnne D ﬁN annecy H ﬁMagalie L ﬁBeatrice M
Bezons N Meudon ] Livry Gargan ! Sucy en Brie N
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[ Coline E TMéline H ﬁDanielle S ﬁAlexandra T
Champigny—sur-MarneJ Paris ] Paris N Maule N

| Clothilde V ﬁShirley S N Adeline D.T | Severine M
Sonchamp J Paris J Dammartin-en-Goéle J Clamart 4
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ﬁNathalie B WSandra G I Leila C
Palaiseau ] Chelles N Savigny-le-TempleJ
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| Lucile D N Cyrielle D | Elodie T
Bezons N Tremblay—en—France_l Villeron N
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| Emilie L ﬁMagalie P N Stéphanie F WDominique S
Thoiry ] Chateaufort ] Baillet—en-FranceJ Qgincy—sous-Se’nartJ

?Anne M [ Nathalie F I Claire C
Pommeus: Neuilly—sur-MarneJ Bois-CoIombesJ

ILE-DE-FRANCE
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Eorinne C [ Paule S ﬁDelphine B
PomponneJ Neuilly—sur-SeineJ Seine et MarneJ

A A
TAlexia P WChristine L ﬁNathalie H ﬁVirginie L
Orsay ] Méry-sur-Oise ] Bry—sur—MarneJ Antony N
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TCeline A WCamille S ﬁAudrey R WMarion R
Valognes J Grentheville J Le Havre J Caen J

[or ST L
LOURCUTEN i) frien Naftre

[ Ulrike F [ Charlotte G ﬁMarianne C
Sotteville—lés—Rouel"J Sainte-Honorine-du-FayJ Quincampoix ]

NORMANDIE

[ Aurélie L
Heudebouville
_
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ﬁLaura C I Lucile D ﬁF lorence L [ Lorie L
Bascons N La Bréde ] Limoges N Cérons N

| Clemence De V ﬁN athalie A - Marine G ﬁChrystelle G
Messanges N Agen ] Marennes Hiers BrouageJ Morlaas ]

[ Elodie G ﬁChristelle M ?C.aroline T ﬁAurore M
Bordeaux N La Teste de Bucg Saubrigues N Biarritz N

NOUVELLE AQUITAINE

N Marie D [ Caroline M
Saint-Christophe—sur-RocJ Lignan—de-BordeauxJ

[ Laetitia P [ Lorraine C
Ambares et Lagrav: Martignas sur jaHeJ
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| Celine D WCharlotte F I Marie S | Laurine G
Léognan ] Gauriaguet ] Uzerche ] Saint-Maxire N

"

[ Cécile V ﬁCoralineL [ Jennifer F
Saint-Selve ] Aigondigné N Saint—Vincent—de—TyrosseJ

S Ambassadrice
du Bien Naftre

ﬁCaroline M ﬁAlice M ﬁMélanie P V_Céline M
Pau J Bordeaux J Soubise J Lons J

NOUVELLE AQUITAINE

ﬂ_Sandrine B ﬁIsabelle R
Soubise ] Rochefort ]

[ Alessia T

, ﬁAudrey B
Villenave d’Ornon_I

Bordeaux J
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| Deborah D N Magali ] WBarbara M | Sandrine
Nimes ] Villefranche de RouergueJ MontpellierJ Coursan N

[ Celine C TChristelle A [ Laura D ﬁValerie F
Noé N Rabastens N Blagnac N Montpellier N
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| Celine M N Sophie M TLea N | Prescillia P
Aussonne N Montpellier ] ToulouseJ Nimes N

| Clemence P N Helene R ﬁSophie R.P ﬁAulrelieJ.F
Rousson N Saint Gély du Fest Lanta N Marguerittes N



| AuroreP ﬁ‘]oelle A% WDelphine L | Melanie R
Saint-FrézaI-d'AIbugesJ Le Bosc ] Toulouse N Lattes N

A

Fjulie D T‘]eannie A | Sandrine M | Karine L
Rieucros N Nimes ] Montpellier N

| Marine D TBenjamin R TJessica H | Geneviéve C
PerpignanJ Montpellier J Balma J Brugnens J

LA )
Claire B FElodieJ. | Manon M

| Aurélie A
Clapiers N Millau ] PuylaurensJ Toulouse N
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u7Vanessa B ﬁNinon M ﬁCéline R ﬁClara M.C
Gratentour _J, Montauban_J, Mazamet_ﬂ Tarbes _J

[ Charlene A
Sainte-Foy—de-Peyroliéres_J
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(A )
ﬁGeraldine D ﬁStephanie De B [ Anne Laure E ﬁLaetitia L
Nantes J Nantes J Saint-PhiIbert-de-BouaineJ Les Herbiers J
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| Wendie D ﬁVirginie A | Camille s | Aurore F
Chemillé en AnjouJ Nantes J Angers J Laval J

v
I Amibassadrice
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[ Marjorie B TSuzyS [ Fabienne B [ Stéphanie V
Mouilleron-le-Captif B Changé N Saint-Aubin-des-Ormeauj Saint—Sébastien—sur-LoireJ
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[ Mélanie L ﬁCharléne M
Les Pineaux J Les Touches J

ﬁAnne C ﬁBénédicte B
Guérande J Benet J
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TCaroline B.S TKarine R [ Jade B [ Pauline T
Nice ] Loumarin ] L’Isle-sur-la-SorgueJ Chateau Neuf les MartiguesJ

ﬁClailre G
Nice J

ﬁEmeline C.S
Nice J

LA )

ﬁ Ambre I.L Eeverine M ﬁ Carole R ﬁ Annabelle M
Saint-Laurent-du—Vcﬂ Grasse J Beaulieu-sur-MerJ

I Daphne D ﬁMagali D
ViIIefranche-sur-MerJ Aubagne N

ﬁFloriane C TMagalie C
Sénas N Curbans ]



A

| Marine R N Julie M | SabrinaV | SandraM.C
Gardanne J Salon-de-ProvenceJ La Seyne-sur-MerJ Martigues J

A

ﬁSimon E.M TOcéane L.B TJoanna C [ Ingrid B
Nice N Toulon ] Rognac N Roquebrune—sur-ArgensJ

"

| Pauline L | Elodie P | CélineR
La VaIette-du-VarJ Rocbaron J La Valette-du-Var J



LISTE OFFICIELLE
AMBASSADRICES
BIEN NAITRE

-
PR, - 15 oo
iy Bien Naitre

ﬁCaroline L.H [ Mathilde M [ Michaéla F
Saint-Florent N Ajaccio ] Penta-di-Casinca_I
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[ Laurence E Marine L ﬁMarie lou R |—Chrystelle T.C
Suisse Tahiti Canada Martinique
Belfaux | Papeete | Montréal  __| Fort de France |
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[ Valerie H [ Sophie N ,_Morgane L.G [ Elise C
Belgique Suisse La Réunion La Réunion
Eupen | Fribourg | Saint-Pierre | Saint-Denis |

n

ﬁPauline F
Londres J



