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VIDEO - Découvrez la "Thalasso Bain Bébé",
une méthode unique au monde

La puéricultrice frangaise Sonia Krief a inventé et déposé une méthode de bain pour nourrissons, unique au
monde. Cela s'appelle le "Thalasso Bain Bébé".
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¥ est un spectacle qui tient presque de la magie. Cette magie qu'il semble y
avoir au bout des doigts de la fée Sonia. La puéricultrice parvient a
plonger Léo, d'a peine 10 jours, dans état de béatitude total avec un objectif :
"recréer I'état dans lequel il était dans le ventre de sa meére".

C'est sous les yeux émus de ses jeunes parents qu'elle initie & sa méthode. Dans
une eau a 37 degrés, la température du corps. C'est cette technique de
relaxation innovante, qu'est venue chercher ce couple, dans son cabinet du
16éme arrondissement de Paris.

Et si Sonia Krief est mondialement connue aujourd'hui, c'est grace a une vidéo
d'un bain donné a des jumeaux, publiée il y a 5 ans et qui cumule aujourd'hui prés
de 50 millions de vues.

Pour la puéricultrice, chouchouter les bébés, c'est plus qu'un travail. C'est devenu
une nassion_ dont elle n'est touiours nas blasée anrés 4 décennies a les

Meére de 4 enfants, grand-mére de 7 petits enfants. Sonia Krief est auxiliaire de
puériculture depuis plus de 40 ans. Dans les années 2000, elle créé cette
méthode de bain, qu'elle fait breveter et qu'elle baptise "Thalasso Bain Bébés".
Colt d'une séance d'1h30 & son cabinet : 170 euros.

Depuis quelques temps, Sonia Krief travaille sur un projet qu'elle a hate de
partager : I'ouverture d'une école de formation au "Thalasso Bain Bébé".
Car aujourd'hui, elle se déplace dans toute la France mais aussi a I'étranger,
pour enseigner son savoir-faire.

Partout ou elle passe, Sonia laisse des souvenirs qui resteront gravés dans la
mémoire des parents. Et certainement, dans l'inconscient de tous ces
nourrissons.
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